TEMATIK KAMPLAR

40. Istanbul Satran¢ Olimpiyati’'na yonelik baslayan ve verimli gecen calismalar sonrasi
ontimiizdeki donemde de devam etmesi diisiiniilen “Tematik Kamp” caligmalarinda Milli
Sporcularimiz diinyaca {inlii, birbirinden degerli antrendrlerle ¢alisma firsati buldular.

18-24 Aralik 2012 GM Predrag Nikolic
21-28 Ocak 2012 GM Pavel Tregubov
05-12 Subat 2012 GM Artur Jussupow
04-10 Mart 2012 GM Oleg Romanishin
17-24 Nisan 2012 GM Alexander Beliavsky
13-20 Mayis 2012 GM Artur Jussupow
01-08 Haziran 2012 GM Viktor Bologan
22-29 Temmuz 2012 GM Sergey Tiviakov




Tematik Kamp c¢alismalarinda sporcularimizin  fiziksel gelisimleri de distiniilerek
Kondisyoner Murat ATIL dan profesyonel destek almalar1 saglandi.

Sporcularimizin beslenme konusunda daha bilgili hareket etmeleri amaciyla Prof. Dr.
Giilgiin ERSOY dan “Sporcu Beslenmesi” konulu egitim almalar1 saglandu.
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